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LUNES 05/02 LUNES 12/02 LUNES 19/02 LUNES . 26/02
Patatas marinera Lentejas a la cascra Espaguetis con tomate Patatas a la riojana
Filete de merluza con ensalada mixta Tortilla espaiiola con ensalada mixta  Filete de lenguado con ensalada mixta Merluza plancha con ensalada mixta
Yogur Yogur Yogur Yogur
Pan Pan Pan Pan
MARTES = 13/02 MARTES 20/02 MARTES 27/02
Macarrones a Ja espaiiola Sopa de cocido Empedrado de pintas
Filctes rusos con ensalada Cocido completo San Jacobo con ensalada de lechuga
de lcchuga Y. maiz ‘ Fruta del tiempo / leche y maiz
_—Fruta del tlemt)o /leche . Pan | Fruta del ticmpo / leche
" _.,Pan mll ~ Pan
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- MIERCOLES . 07/02 Mltncou:s 14/02 MIERCOLES  28/02
Paclla con magm decerdo 4 /' Patatas guisadas con mero ‘ Judias verdes con bacon
Pollo con tomatc y patatas fritas / | , .\ / Lacon al caramelo con ensalada de Huevos fntds con | Albdéndigas casera con patatas
Fruta del tlempo / leche 7 },.-‘ ; l_.l lechuga y zanahoria™ | ] ti Fruta del tiempo / leche
Pan .~ | f j {" g Fruta del ttcmpo s/ABche Pan
s L ): )

JUEVES 01/02 JUEVES 08/02

Arroz con verduras Judias verdes rehogadas

Croquetas con ensalada mixta Filete de lenguado con ensalada mixta

Fruta del tiempo / leche Fruta del tiempo / leche

Pan Pan

VIERNES 02/02 VIERNES 09/02

Crema de calabaza Sopa de cocido . ) e

Filete de pollo con ensalada mixta Cocido completo DIA NO LECTIVO s ‘. - .' 1’“""“‘ | de ternera con patatas

Fruta del tiempo / leche Fruta del tiempo / leche ‘Fruta del tiempo / leche

Pan Pan Pan

*** La informacion sobre alérgenos en los menis estd a su disposicion. N
*** Bebida diaria: agua./ *** Valoracion nutricional realizada para alumnos entre 7-12 anos.
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COMIDAS | 01/02 | 0202 | 05/02 | 06/02 | onoz 08/02 | 09/02 | 12/02 | 13/02 | 14/02 i 19/02 | 20/02 | 21/02 | 22/02 | 23/02 | 26/02 | 27/02 | 28/02
Energia (kcal) ' 743 | 627 [ 552 | 657 | 813 | 585 | 701 807 | 836 | 625 | 696 i 703 | 849 [ 715 [ 784 [ 431 631 763
~ Proteinas (9) 215 | 308 ! 293 | 274 | 376 | 284 | 327 [ 340 | 393 | 361 | 314 | 328 | 224 356-5,L52.2 223 | 331 | 22,1
'''' 73 212 7318 [ 209 [ 279 [ 449 | 338 i 16,7 | 208 | 279 | 47 | 3 133 [ 237 | 4711

[ - 787 | 358 | 676 | 814 780

~ Grasas(g) ' 193 | 341 ! 27 | .
Glucodos(g) . 48 735 | 667 [ 800 | 680 96,3 | 409 | 560 | 411 | 610 | 485
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